Bipolar Depresyon, Mani & Sdrddrim
Tedavileri icin 2022 yilina ait en dogru
kanita dayall  yaklasimlar, Cochrane
Otorleri ile  birebir temasla ¢alisan
Prof.Yildiz’'dan ilk yil Asistan doktorlarindan,
alani Metanaliz ~ olmayan  Kidemli
Hocalarimiza kadar herkesin
yararlanacagl  sadelik  ve  guncellikte
dinlemeye

Hazir miyi1z?

e Sertifikali
e Sinavli
« Odiillti

Her oturum sonrasi ilk tg katilimciya

“The Bipolar Book History Neurobiology
& Treatment by OUP”
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Aysegtil Yildiz,
Turkiye ilk 60'ina
girerek kazandigi
Hacettepe
Universitesi  Tip
Fakiultesi
(ingilizce)'inde Tip
Egitimini, Dokuz

Eylal  Universitesi
Psikiyatri ~ Anabilim Dali'nda ihtisasini
tamamlamigtir. Minnesota Universitesi Manyetik
Rezonans Arastirma Merkezi'nde “Psikiyatrik
hastaliklarda beyin gérintileme yéntemleri”
tzerinde bir stire egitim almis ardindan Harvard
Universitesi Massachusetts Genel Hastanesi
Psikiyatri Anabilim Dali Bipolar Klinigi'nde 3 yil
Arastirma Fellow'u (Ust ihtisas) olarak gérev
yapmistir.  DrYildiz, 2002 yiinda Néroloji,
Psikiyatri, ve Farmakoloji alanlarinda  tim
Avrupada 40 yasin altinda en iyi sekiz bilim
adami arasina girerek Avrupa
Néropsikofarmakoloji  Kolleji-ECNP  Fellow'u
segilmis; 2004 yilinda ise Amerikan Psikiyatri
Birligi-APA  tarafindan  Bipolar  Bozukluk
alaninda tim diinyada “En iyi geng bilim adami
— The most promising International Young
Scientist” secilerek New York'ta alanin en
prestijli  6dullerinden  biri olan APA-Geng
Beyinler 6dulind almistir. Uluslararasi saygin
kurumlardan aldigi sayisiz grant ve édulin yani
sira, ytiksek kabul gérmus hipotezleri ve 2000'in
ustinde atif almis pek c¢ok bilimsel eseri
bulunan Dr. Yildiz'n en énemli bulusu, Bipolar
bozuklukta, hatta psikiyatride bir ilk olan hedefe
yénelik tedavi gelistirimesinde, bir protein kinaz
C inhibitéri olan Tamoxifen Sitrat'in Bipolar
Bozukluk akut mani tedavisinde etkili oldugunu
géstermesi olmustur. Dr. Yildiz'in bu ¢alismasi,
2006 Eylul  Avrupa  Noéropsikofarmakoloji
Kongresi Paris'te “En iyi klinik arastirma” olarak
secilmis ve Reuters ve Bloomberg basta olmak
tizere 81 uluslararasi ajansta haber olmustur.
2004 ve 2005 yillarinda Amerikan Ulusal Saglik
Orgiiti-NIH te Konuk Dogent olarak ve
2006-2007 yillan arasinda Harvard Universitesi
McLean Hastanesi Psikiyatri Anabilim Dali'nda
Dogent olarak c¢alisan DrYildiz, halen Dokuz
Eyliil Universitesi Psikiyatri Anabilim Dali’'nda ve
Harvard  Universitesi  Uluslararasi  Bipolar
Konsorsiyum'unda Profesér olarak ¢alismalarini

Prof. Dr. Aysegiil YILDIZ (Yavuz)

strdiirmektedir. Bipolar Bozukluk mani ve
depresyon tedavisi icin test edilen ilaglarin etki
guglerinin ve risklerinin matematiksel
hesaplanmasi konusunda Cochrane Otérleri ile
birebir isbirligi halinde ¢alismalarini sirdtiren
ProfYildiz Meta-analizler ve Network
meta-analizleri konusunda dinya ¢apinda
bilinen bir trialist yani klinik arastirmaci psikiyatri
hekimi bilim insanidir. DrYildiz, ECNP-Avrupa
Néropsikofarmakoloji Kolleji Bilimsel Danisma
Kurul'unda (2009'dan bu yana), Dizenleme
Kurulunda ve European
Neuropsychopharmacology dergisinin Editorial
Board'unda gérev yapan tek Tirk Hekimidir.
2009-2020 yillan arasinda 10 yili askin stre
Dokuz Eylil Universitesinde Klinik Arastirmalar
Etik Kurulu Baskani olarak gérev yapmis olan Dr.
Yildiz, duygudurum bozukluklan esliginde sik
gézlenen intihar olgusu ile Ulke c¢apinda
ugrasabilmek icin  2012de  Duygudurum
Vakfi-DUVAK'I kurmustur ve halen vakfin Kurucu
Basgkani olarak gérev yapmaktadir. DUVAK,
kurulusunun da ilani olan ilk aktivitesini
Kapadokya da Ekim 2012 de dinya liderleri ile
Tiurk  akademisyenleri  bulusturan  Bipolar
Bozukluk Liderler

Zirvesi ile yapmistir.
DrYildiz, bu
toplantida planlanip,
¢ogu dinya lideri
toplam 114 &toriin
katilimiyla
gerceklesen ve
Oxford University
Press tarafindan
yayimlanan ‘The
Bipolar Book: History,
Neurobiology, and
Treatment’ isimli
texbook’'un da ik
editériaddr. Bu kitabin |
Turkge gevirisi ve ‘Bir
bilim adaminin
penceresinden  ¢ift
olmanin  aritmatigi’
isimli  yeni  kitabi
yakinda  piyasaya
sunulacak olan Dr.
Yildiz evli ve bir gocuk
annesidir.
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Prog. Dr Aysegid

Dokuz Eyltil Universitesi, Psikiyatri Anabilim Dali

Uluslarasi Bipolar Konsorsiyumu, McLean Hastanesi,
2007'den bu yana

Bipolar Network & Scientific Advisory Panel, ECNP,
2009'dan bu yana

Duygudurum Vakfi-DUVAK, 2012’den bu yana
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BiPOLAR MASTER OKULU / I. BOLUM

25 Ekim 2022 Sali
19:00 - 22:00 / Online

TANI /AYIRICI TANI

* Programin arkasindaki 20 yillik tarihge

« iz birakan Bipolarlar

* Epidemiyoloji

« DSM V'in hiyerarsik yaklasimi ile ayirici tani

+ Klinik prezantasyon

* Depresyon ile baslangic: unipolar mi bipolar mi?

+ Karma durumlar

+ Geciken dogru tani

+ Beyindeki kaybi biliyorduk, peki sistemik toksisiteyi?

+ Vaka érnekleri ile yanhslardan 6Jrenelim

* Bipolar bozukluk mu unipolar depresyon ve iligki sorunlar mi?
* Bipolar bozukluk mu, dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu mu?
+ Eriskinde bipolar bozukuluk-ADHD komorbiditesi

+ BB-ADHD birlikte diisuintldigunde tedavi: iki ucu keskin kilig!

+ Borderline kisilik bozuklugu mu, bipolar bozukluk mu, ADHD mi?

Bipoler D]
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BIiPOLAR MASTER OKULU / Il. BOLUM

15 Kasim 2022 Sali
19:00 - 22:00 / Online

BiPOLAR MANI TEDAVISI

* Bipolar Manik Episodun Tanimi
* Bipolar Hipomanik Episod ile ayirimi
* Bipolar Manik veya Hipomanik Episod Karma 6zellikli nedir?

* Psikotik 6zellik hangi durumlara eslik edebilir, ne tir olabilir,

prognozu nasill etkiler?
+ Tedavi kontrati nedir, kimlerle ne zaman yapllir, ne ise yarar?
+ Young Mani Olgegi nedir, nasil puanlandirilir, ne ise yarar?
* Manik atakta tedavi evreleri nelerdir?
+ Hipomanik Episod tedavi edilmeli mi?
* Manik Episod tedavisinde kanit niteligi tasiyan klinik calismalar

+ Kanit nedir, nasil okunur, nasil yorumlanir bir diger deyigle

hastanin bireysel 6zellikleri igin en uygun tedavi nasil segilir?
* Manik ataktaki tedavi segeneklerini nasil dederlendirmeliyiz?

* Bipolar bozukluk Manik atak tedavisindeki etkililik kriterleri
nelerdir, bu kriterlere gére kanita dayall segenekler nelerdir?

« Bipolar bozukluk Manik atak tedavisindeki kabul edilebilirlik (yan

etki ya da istenmeme) kriterleri nelerdir, bu kriterlere gére kanita

dayali segenekler nelerdir?
Bipoler g
(Vister bl



BIiPOLAR MASTER OKULU/ lil. BOLUM

22 Kasim 2022 Sali
19:00 - 22:00 / Online

BiPOLAR DEPRESYON TEDAVISI

+ Bipolar Depresyonlari ile diinyaya imza birakanlar

+ Bipolar Depresif Episodun Tanimi

+ Karma Durumlar & Bipolar Depresyon

* Psikotik 6zellikler & Bipolar Depresyon

+ Mani, Bipolar'in gurdltilt yuza, Depreyon ise, esas yluzuddr!

+ Klasik Duygudurum Dengeleyiciler & Noérotrofik etkileri

« Intihar & intihar Anlasmasi & Bipolar Depresyon

+ Montgamery Asberg Depresyon Olcegi nedir, nasil puanlandirilir?
+ Hamilton Depresyon Olcegi

* Bipolar Depresif Episod igin Tedavi evreleri

« Neden Kanita Dayal Tedavi Gerekiyor Yanlslardan Ogrenelim?

+ Depresif Episodtaki tedavi segeneklerini nasil degerlendirmeliyiz?
* Bipolar Depresyonda kanit niteligi tastyan klinik calismalar

+ Kanit nedir, nasil okunur, nasil yorumlanir?

* Bipolar bozukluk Depresif Episod tedavisindeki etkililik kriterleri nelerdir,
bu kriterlere gbre kanita dayali segenekler nelerdir?

* Bipolar Depresyondaki en blyilk sorunlardan biri: manik-hipomanik kayma
« Bipolar Depresyondaki en blytik sorunlardan digeri: istah/kilo artisi
* Bipolar Depresyondaki en biylk sorunlardan dideri: hipersomnia

* Bipolar bozukluk Depresif Episod tedavisindeki diger kabul edilebilirlik
(yan etki ya da istenmeme) kriterleri nelerdir?

+ Bipolar Depresyon tedavisinde yan etki 2; /M’r
anlaminda ilaglarin kabul edilebilirligi Z ot
(Viaster Qloudic



BIiPOLAR MASTER OKULU / IV. BOLUM

6 Aralik 2022 Sali
19:00 - 22:00 / Online

BiPOLAR BOZUKLUK SURDURUM

MAINTENANCE TEDAVISI

Bipolar bozukluk strdirim tedavisinde amag

Duygudurum Dengeleyici nedir?

Klasik Duygudurum Dengeleyiciler: Lityum, Valproat,
Karbamazepin, Lamotrijin

Klasik Duygudurum Dengeleyiciler ile goérulebilecek

yan etkiler & ¢dézumleri

Bipolar Bozuklukta Valproat kullanimi ile ilgili 5nemli bilgiler
Bipolar Bozuklukta Karbamazepin kullanimi ile ilgili 5nemli bilgiler
Bipolar Bozuklukta Lityum kullanimi ile ilgili

Sistematik Review Bulgulari

Bipolar Bozukluk strdiriim tedavisinde Lamotrigin kullanimi ile
ilgili Cochrane NMA'i

Surdirim Fazi & Tedavi kontrati

Polarite Endeksi nedir nasil hesaplanir?

Bipolar Bozukluk Surdirim Tedavisinde Uzun Etkili Enjektabil
ilaglar icin Sistematik Review Bulgulari

Uzun Etkili Enjektabll ilaglarin & Polarite Endeksi'nin Bipolar
Bozukluk Strdlrim Tedavisindeki paralel bulgulari

Bipolar Bozuklukta Bilissel islevlerde Bozulma

Bipolara ragmen keyifle yasamak:
“Optimum duygudurum, Optimum yasam” Z
Ma&fé‘r b



Egitime katihm linki,

TOPLANTI ER|$|M / talepte bulunan katilimcilarin

mail adreslerine iletilecektir.

Ty
R

BIPOLAR MASTER OKULU /1. BOLUM
25 Ekim 2022 Sali

19:00-22:00 - Online Bilimsel program ve

BIPOLAR MASTER OKULU / Il. BOLUM icerik danisma kurulumuz:
T Rayn202s Sa) Prof.Dr. Stefan Leucht

19:00-22:00 - Online

; i Prof.Dr. Eduard Vieta
BIPOLAR MASTER OKULU/ lll. BOLUM
12 Kasim 2022 Sali Prof.Dr. Gary Sachs
19:00-22:00 - Online Prof.Dr. Heinz Grunze

BIPOLAR MASTER OKULU / IV. BOLUM Prof.Dr. Dina Popovic

6 Aralik 2022 Sali Ph.Dr. Spyridon Siafis
19:00-22:00 - Online

Sertifika egitimin 4 béliimuinede katilip, 4-5|né\'ll-'térha'ﬁjiayé-n
katilimailara egitimin sonunda teslim edilecektir.

Ayrica sertifikalariniz egitim bitiminden 1 ay sonra e-devlet
sisteminiz Uzerinden gériintilenebilecektir.

Akademik Tesvik Puani Almak isteyen Katiimcilar igin Bilgilendirme

Her bir oturum sonunda poster 6zet bildirimleri bipolarmasterokulu@outlook.com adresi
Uzerinden 1 hafta icinde kabul edilecektir. Egitim sonunda bilimsel juri tarafindan
degerlendirilerek bildirim 6zet kitapgigi olarak basilip size ulastirilacaktir.
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